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হনমুান চািলশা বাংলায়

িপিডএফ
 হনুমান চািলসার িলির� িপিডএফ



পদ� অথ�

�ী �� চরণ সেরাজ রাজ, িনজ মােন
মুকুের সুধারী
বরেনৗ � রঘুবর িবমল জাসু, �জা দায়াকু
ফল চির৷

আমার ��র পােয়র ধুেলা িদেয়, আিম
আমার মেনর আয়না পির�ার কির এবং
ভগবান রােমর পিব� মিহমা গাই, যা জীবেনর
চার� ফল �দান কের: ধম� (ধািম�কতা), অথ�
(ধন), কাম (ই�া) এবং �মা� (মুি�)।

(1)

বু�ী �হন তনু জািনেক, সুিমরাউ পবন-

কুমার
বাল বুি� িবদ�া �দ� �মািহ, হর� কােলশ
িবকার

আমার বুি�র অভাব আেছ �জেন, আিম
বাতােসর পু�েক �রণ কির। দয়া কের
আমােক শি�, ��া এবং �ান দান ক�ন
এবং আমার সম� দুঃখ এবং অ�িচতা দূর
ক�ন।

(2)

জয় হনুমান �ান �ন সাগর
জয় কিপস িত�ঁ  �লাক উজাগর৷

�ান ও �েণর সাগর হনুমােনর জয় �হাক।
ি�েলাক জুেড় পিরিচত বানেরর �ভ�র জয়
�হাক।

(3)

রাম দূত অত� িলত বল ধামা
অ�নী-পু� পবন সুত নামা

ত� িম অত�লনীয় শি�র আবাস ভগবান রােমর
দূত, অ�নীর গেভ�  জ��হণকারী এবং
বায়ুপু� িহেসেব পিরিচত।

(4)

মহাবীর িব�ম বজর�ী
কুমিত িনবারণ সুমিত �ক স�ী

�হ মহাশি�শালী বীর, সাহেস পূণ� , যার �দহ
বে�র মেতা শ�। ত� িম অ�ভ িচ�া দূর কর
এবং সৎ বুি�স�� ব�ি�েদর স� দাও।

(5)

কা�ন বণ�  িবরাজ �েভশা
কানন কু�ল কু ি�ত �কশ।

�তামার �সানালী রেঙর শরীর অত��
মেনামু�করভােব অলংকৃত। ত� িম কােনর দুল
পেরছ এবং �তামার চ�ল �কঁ াকড়ােনা ও সু�র।

(6)



হােত ব� ও পতাকা �শাভা পায়
কঁােধ মুে�র �জেনউ সােজ

এক হােত ত� িম ব�ধারণ কেরছ, আর অন�
হােত এক� পতাকা। ঘাস িদেয় �তির এক�
পিব� জজবা �তামার কঁ ােধ �শাভা পাে�।

(7)

শ�র সুভন �কশরী ন�ন
�তজ �তাপ মহা জগ ব�ন

ত� িম ভগবান িশেবর অবতার এবং �কশরীর
পু�। �তামার দীি� ও মিহমা সারা িব�জুেড়
�শংিসত।

(8)

িবদ�াবান �ণী অিতশয় চত�র
রােমর কাজ করেত সব�দা আ�হী

আপিন �ানী, ধম�পরায়ণ এবং অত��
বুি�মান। সব�দা �ভ�  রােমর কাজ স�াদেন
আ�হী।

(9)

�ভ�  চির� �িনবাের �কা রিসয়া
রাম ল�ণ সীতা মন বিসয়া

ত� িম �ভ�  রােমর পিব� কািহনী �নেত
ভােলাবােসা। রাম, ল�ণ এবং সীতা �তামার
�দেয় বাস কেরন।

(10)

সূ� �প ধারণ কের িসয়ােক �দখােলন,

ভয়�র �প ধারণ কের ল�া �ািলেয়
িদেলন।

ত� িম সীতার সামেন �ছাট আকাের উপি�ত
হেয়িছেল। পের, ত� িম ভয়�র �প ধারণ কের
ল�া পুিড়েয় িদেয়িছেল, ত� িম �ছাট �থেক বড়
আকাের �পা�িরত হেয়িছেল।

(11)

ভীম �প ধারণ কের অসুরেদর সংহার
কেরন
রামচে�র কাজ স�� কেরন

আপিন �দত�েদর �ংস করার জন� িবশাল
�প ধারণ কেরিছেলন এবং �ভ�  রােমর ল��
পূরণ কেরিছেলন।

(12)

লােয় স�ীবন ল�ণ িজয়ােয়
�ীরঘুবীর হিষ� উর লােয়

ত� িম স�ীবনী ঔষধ িনেয় এেস ল�ণেক
জীিবত কেরিছেল। �ভ�  রাম আনে�র সােথ
�তামােক আিল�ন কেরিছেলন।

(13)

রঘুপিত �কনই ব� বড়াই
ত� িম মামা ি�য়, ভারত-িহ সম ভাই

�ভ�  রাম আপনােক অত�� �শংসা
কেরিছেলন এবং বেলিছেলন, "আপিন আমার
ভাই ভরত-এর মেতাই ি�য়।"

(14)



সহস বদন �তামার যশ গায়,

এই বেল �ীপিত গলায় জড়ায়।
হাজার হাজার মুখ �তামার মিহমা �গেয় ওেঠ,

বলেলন ভগবান িব�ু , যখন িতিন �তামােক
আিল�ন করেলন।

(15)

স�ািদক ��ািদ মুনীশ
নারদ সরদসিহত অহীশ

সনক, সৃ�কত� া ��া, ঋিষ, নারদ, সর�তী
এবং নাগরাজ আপনার �শংসা �গেয় থােকন।

(16)

যম, কুেবর, িদকপাল �যখােন
কিব ও �ানী বলেত পাের �কাথা �থেক

যম (মৃত� �র �দবতা), কু েবর (ধেনর �দবতা)
এবং িদকপালরা পয�� �তামার �শংসা
কেরন। কিব ও পি�তরা �তামার মিহমা বণ�না
করেত অ�ম।

(17)

ত� িম উপকার কেরেছা সু�ীবেক,

রাম তােক রাজপেদ অিধি�ত কেরেছন।
আপিন সু�ীবেক �ভ�  রােমর সােথ �দখা
করেত এবং তার রাজ� পুন��ার করেত
সাহায� কেরিছেলন।

(18)

�তামার ম� িবভীষণ মানল
লে��র হেলা, সবাই জানল

িবভীষণ আপনার পরামশ�  অনুসরণ কের
ল�ার রাজা হন, যা সারা িবে� পিরিচত।

(19)

যুগ সহ� �যাজন পর ভানু
লীিলেয়া তািহ মধুর ফল জানু

ত� িম হাজার মাইল �পিরেয় ঝঁ ািপেয় পড়েল
এবং সূয�েক িগেল �ফলেল, �ভেব িনেয়িছেল
এ� এক� িম� ফল।

(20)

�ভ�  মুি�কা �মেল মুেখ মাহী
সমু� ল�ন করেলন, আ�েয�র িকছ�
�নই

আপিন �ভ�  রােমর আং� আপনার মুেখ
�রেখিছেলন এবং মহাসাগর অিত�ম
কেরিছেলন। এ� আপনার মহে�র জন�
�কানও অেলৗিকক ঘটনা িছল না।

(21)

দুগ�ম কাজ জগৎ �ক িজেত
সহজ অনু�হ �তামার �তেত

জগেতর সম� ক�ন কাজ আপনার কৃপায়
সহজ হেয় যায়।

(22)



রাম �াের ত� িম র�াকত� া
�তামার অনুমিত ছাড়া িকছ�ই ঘেট না

ত� িম �ভ�  রােমর দরজার �হরী। �তামার
অনুমিত ছাড়া �কউ �েবশ করেত পাের না।

(23)

সব সুখ লাভ কের �তামার শরেণ,

ত� িম র�ক, কােরা ভয় করার িকছ�  �নই।
সম� সুখ আপনার সুর�ায় খুঁ েজ পাওয়া
যায়। যঁােদর আপিন সুর�া �দন, তঁ ােদর
�কােনা ভয় থােক না।

(24)

আপনার �তজ িনেজই সংযত ক�ন,

িতন� �লাক কঁ াপেত থােক আপনার
��াের।

�তামার িবশাল শি� �ধুমা� �তামার
িনয়�েণ। �তামার গজ� েন িতন� জগতই �কঁ েপ
ওেঠ।

(25)

ভ�ত িপশাচ কােছ আেস না
যখন মহাবীেরর নাম �শানা যায়

�তামার নাম উ�ারণ করেল ভ�ত ও অ�ভ
আ�ারা কােছ আেস না।

(26)

Naasaye rog hare sab peera

Japat nirantar Hanumat beera

ত� িম তােদর �রাগ ও ক� �ংস কর যারা
�তামার নাম িনর�র জপ কের।

(27)

স�ট �থেক হনুমান মুি� �দন
মন, কম� ও বােক� িযিন ধ�ান কেরন

আপিন তােদর সমস�ামু� কেরন যারা িচ�া,
কথা এবং কেম� আপনােক �রণ কের।

(28)

সেবর উপের আেছন তপ�ী রাজা রাম,

তঁ ার সকল কাজ ত� িম স�� কর।
�ভ�  রাম সম� তপ�ীেদর রাজা। আপিন তার
সম� কাজ স�� কেরন।

(29)

�য �কউ এই মেনাকামনা কের, �স
অমৃতময় জীবেনর ফল লাভ কের।

যারা তােদর ই�া�েলা �তামার কােছ িনেয়
আেস, তারা জীবেন অপিরসীম পুর�ার পায়।

(30)

চার যুগ জুেড় �তামার �ভাব,

�তামার আেলায় জগৎ �িস�।
�তামার মিহমা চার যুগ জুেড় উ�ল। �তামার
নােম পুেরা িব� আেলািকত।

(31)



সাধুস�েক ত� িম র�াকত� া
অসুর িনধন রাম দুলারা

ত� িম সাধু ও ঋিষেদর র�া কর এবং
অসুরেদর �ংস কর। ত� িম ভগবান রােমর
অত�� ি�য়।

(32)

অ� িসি� নৱ িনিধর দাতা
অশীষ িদন জনকী মাতা

ত� িম আট� িসি� (অিত�াকৃত �মতা) এবং
নয়� ধন �দান কর। মা সীতা �তামােক এই
বর �দান কেরিছেলন।

(33)

রাম রসায়ন �তামার কােছ
সদা থােকা রঘুপিতর দাস।

�তামার কােছ �ভ�  রােমর �িত ভি�র অমৃত
রেয়েছ। ত� িম সব�দা তঁ ার িব�� �সবক হেয়
থােকা।

(34)

�তামার ভজন রােমর কােছ �পৗ �ছায়
জ� জে�র দুঃখ ভ�লায়

�তামার �শংসা গাওয়ার মাধ�েম, মানুষ
ভগবান রােমর কৃপা লাভ কের এবং ব�
জে�র দুঃখ ভ� েল যায়।

(35)

অ� কােল রঘুবরপুের যাই
�যখােন জে� হির ভ� বলা হয়

জীবেনর �শেষ, �য �তামার পূজা কের, �স
রােমর বাস�ােন যােব এবং আবার তার ভ�
িহেসেব জ� �নেব।

(36)

অন� �দবতােদর �িত মেনােযাগ িদও না,
হনুমানই সম� সুখ �দান কেরন।

অন�ান� �দবতােদর পূজা করার �েয়াজন
�নই। �ধুমা� হনুমােনর পূজাই সম� সুখ
�দান কের।

(37)

সংকট কােট, �মেট সব পীড়া
�য �রণ কের হনুমান বলবীর।

যারা মহাবলী হনুমানেক �রণ কেরন, তােদর
সকল দুঃখ �শষ হয় এবং য�ণা দূর হেয়
যায়।

(38)

জয় জয় জয় হনুমান �গাসঁাই
��েদেবর মেতা ক�ণা ক�ন

িবজয়, িবজয়, িবজয় �হাক �তামার, �হ
হনুমান! আমােদর �িত সিত�কােরর ��র
মেতা ক�ণা �দশ�ন কর।

(39)



�য সাতবার পাঠ কের,

ব�ন মু� হয় এবং মহাসুখ লাভ কের।
�য �কউ এই চািলসা ১০০ বার পাঠ কের, �স
ব�ন �থেক মুি� পায় এবং মহান সুখ
উপেভাগ কের।

(40)

�য এই হনুমান চি�শা পাঠ কের
�স িসি� লাভ কের, সা�ী হেলন
�গৗরীশ।

�য ব�ি� হনুমান চািলসা পাঠ কের, �স
আধ�াি�ক সাফল� অজ�ন কের। �য়ং ভগবান
িশব এই সেত�র সা�ী।

�শষ �বক (ফল �িত):

ত�লসীদাস সদা হির �চরা
কীেজা নাথ �দেয় �মরা

ত�লসীদাস �ঘাষণা কেরন �য িতিন সব�দা �ভ�
হিরর (রাম) �সবক। �হ হনুমান, দয়া কের
আমার �দেয় অব�ান ক�ন।

ত�লসীদাস বেলেছন:

পবন তনয় সংকট হরণ, ম�ল মূিত�  �প
রাম ল�ণ সীতা সিহত, �দেয় বস� সুর
ভ�প

�হ বায়ু-পু�, সকল সমস�ার নাশকারী,
আশীব�ােদর মূিত���প — রাম, ল�ণ এবং
সীতার সােথ আমার �দেয় অব�ান ক�ন।

সমাি� �বক:
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